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RECONCILIARSE CON LOS ORIGENES.
¢PREVENCION DE PATOLOGIAS?

GemmMA CANOVAS Sau
Psicologa clinica. Colaboradora de ADDIF
(Adopcién y Acogida)

1. Las nuevas composiciones familiaresy la
adopcion

Bl deseo detener un hijo tiene que ver con pro-
cesos de caréacter subjetivo en el ser humano, no viene
determinado, Unicamente, por los procesos biol 6gicos
gue llevan a la reproduccién. Esta especificidad viene
influida por los discursos socioculturales que tomaran
forma diferente en funcién de determinados contextos.
Por gemplo, no es igua € planteamiento del mundo
denominado occidental qued del tercer mundo. Un con-
junto de variables compl g as entran en juego cuando una
mujer o un hombre piensan gque quieren tener un hijo.
Tampoco |os conceptos de maternidad y pater nidad son
iguales paratodo € mundo. Mas ala de la motivacion
individual de cada quien, también se puede afadir que
lamaternidad, paralasmujeres, como colectivo, tieneuna
fuertesignificaciony muy diferenciadadelade colectivo
masculino. La mujer, alo largo de la historia, ha visto
enlazadalafeminidad con lamaternidad, de tal manera
gue, s una mujer no era madre, se ponia en duda su
esenciade mujer. Enlaactuadidad, aun cuando lasituacion
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socid delasmujeresesdiferente, estos mensgesno sehan
borrado y a menudo se confunden las funciones con la
posicion subjetiva. Esdecir, con € hecho desentirsemadre
0 sentirse padre.

Deseos, expectativasy miedos de los padresvan tejiendo
un sustrato mucho antesdel nacimiento, del embarazo o de
laadopcidn de un nifio. Todo este proceso sedenominala
creacion de un «nido psicoafectivo», que empiezaaponer
en marcha una red de significantes que tienen que ver
con laposicion de este nifio o nifiaen lafamiliay en la
vida.

Cuando sehabladeagunapersonaen € plano biogréafico,
se considera que su historia empieza el dia de su naci-
miento. En el registro civil se hace constar, también, esta
fecha. End plano delavidapsiquicaestahistoriaseinicia
mucho antes: en la prehistoriadel sujeto. Por lo tanto, es
lo quepasaantesdelaaparicionreal enlavidadelamadre
0 el padre. Por poner un sencillo gjemplo, no es extrafio
gue unamujer hayaelegido un nombre paraun hijo que
todaviatardarden aparecer, s esquelo hace, y € nombre
no escuaquier detalle. Los nombrestienen también sig-
nificado (nombresde personasdelafamiliaque sequieren,
nombres originales por algunarazén especial, nombres
respetados delos paisesde origen, en €l caso delaadop-
cion, etc.).

Lamadrey & padre han hecho también un recorrido previo
al encuentro con su hijo, han vivido su historia personal
como hijos, su historiade pareja, susinquietudesy posi-
blemente angustias, si el hijo esperado no Ilegaba. Todo
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esto configuraun tramo de laprehistoriague no han com-
partido con €l hijo, pero de la que darén cuenta de otra
formamenosvisible pero presente, atravésdelosrelatos,
los mitosy los silencios.

El encuentro de prehi storias—en laadopci 6n— configura
un punto delicado deintersecci6n que conviene cuidar para
evaluar susefectos. Por unaparte, el recorrido delapareja
con su propiadinamicade dos, de carécter intersubjetivo,
el tipo de «nido psico-afectivox» creado parael hijotodavia
desconocido y lapropia prehistoriadel protagonista que,
en algunos casos, serdunahistoriabreve (adopcionesen
etapa de lactancia) y, en otras, una memoria consciente
cargada de vivencias.

Hoy, que hablamos del tema de los sentimientos y los
origenes, Unicamente en la adopcion, no puedo pasar por
atolosprocesosdetécnicasdereproduccion asistida(TRA)
cadavez més numerosos en nuestra sociedad, y que por
su estandari zaci 6n estén modificando seriamenteloshasta
ahoraestablesreferentes delos procesos defiliacion; sobre
todo esmuy visibleenlasaplicacionesenlasqueintervie-
nen donantes.

El hecho de gjercer de madre o padre, en e pleno sentido
del términoy enlacotidianidad, implicaun compromiso
de vida; no hay madres ni padres subsidiarios, se repite
amenudo. Se debe tener en cuenta que la adopcién es
un hecho antiguo; las antiguas escrituras ya hablan de
Moisésencontrado en unacestaen € rio. Ahora, etare-sig-
nificada con una nueva visién porque se enmarca en un
nuevo mosai co devariostiposdefamilias (monoparentales,
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recongtituidas, etc.). Enrelacion conlosnifiosengendrados
por TRA, la cultura esté por hacer. Por ejemplo, ahora
es habitual que aun hijo adoptado no se le esconda este
hecho, en cambio, no pasa esto con los nifios nacidos por
reproduccion asistida

Hace unos cuatro o cinco afios, laBBC realiz6 un buen
documental respecto de esta situacion. En los Estados
Unidos, donde llevan varios afios de experienciaen este
campo, abrieron unaclinicaen Californiadonde se con-
templa que los donantes deben dejar ciertainformacion
persond, queserddadaa hijobiolégico s éstelarequiere,
y estoleayudaaconocer susraices. Enestemismo reportaje,
seponiaen cuestion laligerezacon que se usa, desgracia-
damente bastante a menudo, lasolicitud de donantes de
6vulos 0 esperma, como si de unadonacién de sangre se
tratara, cuando las implicaciones son muy profundas.

Ahorase hablayade adopcién de embrionesy se publican
noticias diciendo que una abuela ha llevado a cabo la
gestacion de su nieta porque la hijatenia problemasy no
podia, como por g emplo, «Trinity». Anteestaconmocion
delas configuracionesfamiliares, que avanzaimplacable
y evidentementey que no vaen paralel o con los procesos
deasimilacion por parte dd imaginario colectivo, debemos
detenernosareflexionar. Los profesionales que estamos
implicados en estos ambitos tenemos unos elementos
obtenidos de nuestraformaciony précticaclinicaquenos
permiten, como minimo, advertir de unos determinados
riesgos y colaborar en ladisminucion de laiatrogenia
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EvaGiberti diceen sulibro Los hijosdelatecnorrepro-
duccion: «Utilizar lacondicién de adoptado como iden-
tidad de un embrion institucionalizado enterritoriosdela
técnica genera una contrariedad respecto al origen delos
adoptadosred es, cuyosembrionesno van aparar aun banco
de congelados sino al vientre de una mujer».

Laadopcion no se puede desvincular delavivenciadela
infertilidad de muchas parejas que sellegan a plantear esta
opcién tras intentos fracasados de concebir un hijo de
manera biol 6gicatradicional . En bastantes ocasiones, €l
desgaste psicofisico es muy acentuado, especialmente en
las mujeres, que son las que mayoritariamente «ceden» el
cuerpo alamedicina, paratratar de conseguir un embarazo.
Un porcentaje, muy elevado, de estas personas van ala
consultade un profesional de la salud mental afectadas
por angustia, ansiedad, sentimientosdefrustraciony fra-
caso acumul ados, tras bastante tiempo persiguiendo in-
fructuosamente el objetivo de lograr ser padres.

Hay personas que, en medio detodo este proceso, prueban
laopcion delaadopcion o bien se plantean laposibilidad,
sin haber entrado alin en un camino legal y administrativo,
mientras siguen |os tratamientos. Se ponen en juego as-
pectosrelativosal propio potencia cuando aparecen difi-
cultades repetidas y el embarazo no se logra, entonces
se condtata la pérdida del hijo bioldgico ideal. Adoptar
implicaaceptar estapérdida, porquesi no esasi, secorre
el riesgo de situar en el mismo plano al hijo bioldgicoy
al adoptado.

73



Gemma Canovas Sau indice

Hijo biolégico ideal = hijo adoptado = negacién dela
infertilidad = riesgo de aparicion de sintomatol ogia

Cuando los medios de comunicacion social hacen refe-
renciaalaaplicacion, cadavez masextendida, delasTRA,
se hace patente la ausencia de referencias alas posibles
implicaciones sobre la subjetividad futura de los hijos
nacidos gracias atodos estos procesos que No son g enos
al mundo emocional delas mujeresy los hombres afec-
tados.

Se constata cada dia, en €l trabajo clinico, la necesidad
constitutiva de saber la propia historia, pero, para esto,
hay que tener acceso alas piezas del rompecabezas que
componen lanovelaaconstruir. Cuando faltan demasia-
das piezas, cuesta mas hacer una elaboracion adecuada
delahistoria, de donde se pueden derivar, también, efec-
tos perjudiciales paralaconstruccion delaidentidad del
sujeto.

Actuamente, en d mundo delaadopcién, sellevanacabo
programas de orientacion psicolégicaen losqueyaesun
referente la recomendacion de los profesionales de no
ocultar laadopcion aloshijos. ¢Pero por quéen el mundo
de la tecnoreproduccion no se debaten més estas cues-
tiones vitales desde un punto de vista preventivo? ¢Se
deberd esperar unas cuantas generaciones de hijosde la
tecnoreproduccion, con los consecuentes problemas af ec-
tivos, paraplantearl o seriamente? Son preguntasque exigen
unarespuesta inmediata.
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2. Laimportancia dela construccion delosvinculos
afectivosy la construccién delaidentidad

Laetapa que vade los 0 alos 3 afios se caracteriza por
ser fundamental enlo quetienequever con loscimientos
anivel psicoevolutivo de la construccién del yo. El ser
humano se caracterizapor lapresenciaconstante del otro,
paraconstituirse como sujeto, esdecir, poder vincularse
afectivamente. A partir de esta relacion que se puede
construir incluso antesdel nacimiento, € nifioirarecibien-
do lasimagenes de si mismo que le permitiran construir
su identidad.

Algunos g emplosson lasonrisaalos 3 meses, lareaccion
antelos extranosalos 8, laetapa del espejo, |aetapa del
juego del «for-da», la presencia-ausencia, la aparicion
del no, etc., hastallegar alos 2 afios, aproximadamente,
etapa que dapaso a lengugje.

Existen muchos tipos de vinculos. los saludables que
permiten que el nifio vayaencontrando su lugar diferen-
ciado del adulto y su propia capacidad paradesear, y los
gue implican riesgo, que vienen determinados por dar
unlugar que «ahoga» a hijo, y quenole permitemésque,
en correspondencia, reparar lasfrustracioneso carencias
del adulto (entonces no encuentrasu lugar de sujeto psi-
quico).

Todo hijo o hijaseao no biol6gico esunacaade sorpresas.
Deaqui que se puedaestablecer € principio de que «todo
hijo o hija ha de ser simbdlicamente adoptado», o que
quiere decir admitido tal y como es, puesto que se trata
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deayudar asu desarrolloy acompafiarl o en este proceso,
no de hacer un modelado de barro a nuestra medida.

El vinculo entre un adulto y un nifio o nifia se ha de en-
tender en términos de construccion, no estadado apriori,
aun cuando se empiecen aponer 10s primeros cimientos
antes delaconcepcion, del nacimientoy delaadopcion,
mediante los ideales y expectativas que configuran €l
denominado «nido psicoafectivo».

Estos elementos deben existir y también deben ser sufi-
cientementeflexibles, paraque no queden como cemento
endurecido, imposibilitando la adecuacion progresivaa
lacriaturarea (no laimaginada).

«Losvinculosafectivosy los estados subjetivosdeintensa
emocion tienden air juntos(...). Asi, muchas de lasmas
intensas emociones humanas surgen durante la forma-
cion, e mantenimiento, larupturay larenovacion delos
lazos afectivos, loscuales, por tal motivo, son designados
como vinculos emocionales.» (Bowlby, 1986: 92).

3. El conocimiento delosorigenes: elemento clavede
la novela familiar

El acceso a conocimiento delosorigeneses unainquietud
profundamente humana. Las preguntas bésicas se po-
drian concretar en ¢quién soy?, ¢de donde vengo?

Laevoluciony experiencias adquiridas en los procesos de
adopcién durante los Ultimos afios han conducido aque
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lasmadresy padres adoptantes mayoritariamente tengan
bastante claro que han de lograr decirle laverdad y no
esconderle el hecho de su adopcién. Ser madre o ser padre
va mucho mas lgjos de la implicacion persona en una
gestacion, embarazo, parte que yase define por € deseo de
tener un hijo, como punto de partida, asi como por € amor,
lacrianzay laeducacion permanente. El nifio o nifiaprecisa
captar del adulto, lamadre o € padre, una capacidad em-
pética, esdecir que puedan ponerse en su lugar, saber qué
sentimientos necesitarian escuchar, etc. Paraconseguirlo
convieneque, a margen derespetar lostiemposinternos
(losdelosadultosy losdeloshijos), setengaen cuentaque
conocer lainformacion no quiere decir, necesariamente,
tener toda la informacién en cualquier momento.

Hay nifios que preguntan a partir de cierta edad, pero
captan en el ambiente que hablar de ciertos temas no es
agradable o generaangustia. Esto también esaplicablea
cualquier familia que tenga un tabu sobre algiin temay
que calle, por ggemplo, e hecho de que una personadela
familiase hayasuicidado. Otros no preguntan nuncapara
dar laimagen de que yasabeny los padres no saben qué
hacer al respecto.

Cadanifio tienesusmomentos propicios, pero existen etgpas
evolutivasmas claras, por gemplo, delos3 alos6 afios.
EvaGiberti dice, «lasmadresy padres adoptantes ponen
paabrasen lugar decromosomas», étaesunabonitaexpre-
sion paratransmitir lo que realmenteimportaen relacion
con €l hijo o hijacomo sujeto de su existencia, lassignifi-
caciones constructivas que le permitiran hacer frente, en
mejores condiciones psicoldgicas, a sentimiento de

7



Gemma Canovas Sau indice

abandono en €l caso delaadopcion que, frecuentemente,
puede dar paso a sentimientos detristeza, desorientacion,
rabia, que requieren ser elaborados en la medida de o
posiblealolargo delaetapainicial. Delos5alos11-12
anos, es cuando seinicialapubertad, en estanuevafase
seproduciraun nuevo terremoto delaspulsionesinternas
gue cuestiona de nuevo la autopercepcion, haciendo
emerger preguntes antiguas re-significadas.

El relato es una buena herramientacomplementariapara
la transmision de informacion dado el ssmbolismo que
transmite, asi como lasreferencias colectivas que ayudan
al nifio acomprobar que su situacién es propia como la
detodo e mundo, pero no aislada. Por ggempl o, hay nifios
gue buscan familias, y madresy padres que buscan hijos,
entonces encontrarse es e resultado de un deseo, un
motor que empujaaconstruir unaconvivenciafructifera
alolargo del tiempo.

Las referencias a los progenitores, la madre bioldgica,
etc., apareceran y tendran un lugar en €l imaginario de
los nifios. ¢Cémo serd aquella mujer que me tuvo en €l
vientre? ¢Por qué no se quedd conmigo? Estas preguntas
las podran hacer, aun cuando los vincul os afectivos con
lafamiliaadoptante sean fuertesy saludables, pero ponen
a prueba la capacidad de |os adultos para conectar con
sus propias pérdidas, pérdida del hijo ideal biolégicoy
miedo a abandono afectivo por parte del hijo.

Cuando se piensacud puede ser e mejor momento para
hablar de este tema, la respuesta es: darle un lugar de
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naturalidad, no hacer tabu, ni insistir innecesariamente.
Se deben tener en consideracion, también, las caracteris-
ticasy proceso de cada nifio. Lo que resulta constatable
desdelaclinicaesques tanto lamadre, en especial, como
el padre consiguen hacer un proceso interno queles per-
mitadesarrollar su capacidad empéti carespecto del hijo,
tendran més garantias de hacer un buen acompafiamiento.
Paralograrlo hay que elaborar losduelosdeinfertilidad,
pérdida del hijo bioldgico idea y reconocimiento del
hijo adoptado real .

4. L os sentimientosimplicados en adultos e hijos

Muy amenudo en el trabagjo con madresy padres adop-
tantes utilizamos el término «plus» de complgjidad, para
referirnosaqued gercicio delapaternidad debe contener,
en los hijos adoptados, unas caracteristi cas especificas.
Esto no debe confundirse con presuponer ningun tipo
de patologia, que se puede dar dentro o fueradel ambito
de la adopcién, sino que, por las circunstancias en que
estos nifios han venido a mundo, todostienen como deno-
minador comun un abandono del tipo que sea, requieren,
en abstracto —podemos decir—, un gercicio s conviene
mas cuidadoso, para estar en mejores condiciones de
entender y de intervenir de laforma més correcta.

e Paso del hijoimaginario a hijo real
e Enfrentar el miedo al abandono (por partede hijo
o hija) y el propio miedo
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e Acompafiar d hijotranstando por dudas, confusion,
rabia... (gjemplo, pensamientos alrededor de her-
manos o progenitores muertos o que malviven
en paises conflictivos...)

Algunas de estas consideraciones son generalizables a
familias con hijos biol 6gicos que han tenido o han pade-
cido circunstanciasqueloshanIlevado aladisgregacion
y a conflicto.

Esel caso, por g emplo, de adultos no adoptados que se
han enterado, cuando yatenian 20 0 30 afios, delaexistencia
de un hermano o delasverdaderasrazones de ladesapa-
ricién deun familiar proximo. Esfrecuente que estas per-
sonas durante el tratamiento pongan en evidencia que
«un saber» detipo inconsciente les quitabael suefioy al
no poder hablar de ello, encontraban, en determinados
sintomas, la manera de expresarse.

5. Sintomatologias que hablan de perturbaciones
emocionales derivadas de tabues

Hay quediferenciar, en primer lugar, unacrisisevolutiva
de un sintoma. A 1o largo de lainfanciay adolescencia
hay etapas en que ciertas actitudes son frecuentesy forman
parte del desarrollo psicoafectivo, por gemplo, rabietas
alos 2-3 afos, actitud reivindicativaen la pubertad, etc.
Pueden durar untiempo y en principio no estan asociadas
aun cuadro més amplio que indique una perturbacién que
puedair mas all& En cambio, € sintomareflgja, habla
sin palabras, de unaprobleméticainstauraday repetitiva
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queobstaculizael bienestar interno masalladelas capa-
cidades potenciales, por g emplo, cognitivasy creativas.

En €l trabg o psicol gico con adultos, nifiosy adolescentes
se observa que la existencia de ciertos tabues en € en-
torno familiar puede dar lugar o contribuir alaaparicion
de sintomatologias. Los trastornos més frecuentes son
irritabilidad, tristezay/o desmotivaci 6n permanente, ca-
renciadevaloracion persond, confusioninterna, trastornos
detipo psicosomético, trastornos de laidentidad sexual,
bajo rendimiento escolar, entre otros.

En la adopcién o la intervencion de donantes en hijos
concebidospor reproduccion asistida, lafiguradelamadre
bioldgica tendra habitualmente més relevancia que la
figuradel padre. Histérica, antropol 6gicay culturalmente,
la figura materna es € referente primordia del primer
vinculo afectivo del ser humano, de aqui que la mayor
parte de preguntas, inquietudes, reproches son dirigidos
aella Los nifios quieren saber como necesidad consti-
tutiva de su psiquismo, el error esinterpretar esto como
un rechazo delafamiliaque han encontrado. Si ante estas
inqui etudes encuentran silencio, lafuerte angustia, mas
visible o inconsciente en los padres, los sentimientos
negativos, no pueden canalizarsey como un aguaestan-
cada, se convierten en patologia. Hay que diferenciar
las transmisiones hechas desde la obligatoriedad y la
normativa de aguellas hechas desde |la naturalidad y
comprensién empética.

L as palabras pueden curar heridas emocionales, no sdlo
desde  trabajo terapéutico, por supuesto, sino dentro de
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larelaciéon familiar. Ejemplo: «ta has querido vivir, ta
querias unos padres, y por esto estamos aqui».

6. Factores de prevencion

No hay padres ni madres perfectos.

Laelaboracion delos lutos (infertilidad). Admi-
sion del hijo real.

Dar a hijolugar de sujeto. No vieneaser deposi-
tario de frustraciones o a cumplir expectativas
rigidas por parte de los adultos.

El valor del didlogo entre padres e hijo. Lacapa-
cidad empatica.

Lacoherenciaentrelaparegjaen cuanto al estable-
cimiento deloscriteriosrespecto del nifio. Crite-
rios claros frente al entorno familiar y social.

Laidentidad: conocer y entender como han podido
influir en esta estructuracion sus experiencias
vitales antes de la adopcién.

Canalizar laagresividad, el sentimiento de aban-
dono por laviade las palabras.

Pasar delarabiaal perdon o comprension (no se
puede hacer un paso directo, ir directamente al
perdon).
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e Buscar ayudaespecializadaorientativao terapéu-
tica cuando haga falta. Los padres deben hacer
acompafiamiento con sus hijos 'y ellos también
requieren ser acompafiados en muchos
momentos (grupos, consultas orientativas).

e Comunicacion con educadores.

e Evitar lacronicidad del malestar. Hacer preven-
cion.

7. Conclusiones. Experienciascon gruposde madres
y padres prey postadoptivos

Como conclusiones, en la experiencia del trabgo en €
campo de la adopcién, destacaria la provechosa labor
que sellevaacabo con los grupos de reflexion de prey
postadopcion enlaasociacién ADDIF. Como profesional
conductora, quiero destacar quetrabajamos aspectosrela-
tivos alas dudas que aparecen respecto apreparar €l en-
cuentroy latransformacién delaidentidad delosadultos
en el proceso del «embarazo psicol 6gicox». Tratamos de
ayudarlos a encontrar unos referentes que les permitan
reflexionar y alavez recibir orientacion.

En el proceso postadoptivo, en los grupos (vamos ya por
el quinto), trabajamos | os aspectos antes mencionados a
lo largo de esta charla, tales como la evolucién de los
hijos, el tratamiento del temadelosorigenes, e abandono,
como hablar de su historiay de la adolescenciadel hijo
adoptado.
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La cada vez més numerosa cantidad de familias mono-
parentales, compuestas mayoritariamente por mujeres
con sus hijos, nosllevatambién, alos profesionalesim-
plicados, areflexionar y colaborar en estos procesos en
queunafigurapaterna estaausente. Estamos elaborando
un proyecto de atencion paraestasfamilias. Trabgjar estos
contenidos nos muestra que es muy importante desde
un punto de vista preventivo, puesto que, como heido di-
ciendo, debemoslograr que seinicieun recorrido vital a
partir deunaexperiencia; & abandono requiere deun «plus»
detrabajo psiquico. Losnifiosimplicados parten deredli-
dadesdiversas, origenesdiversos, asi como diferentestipos
de abandono, pero todosy todastienen, por haber nacido,
el derecho aque selesayude aconstruirse como personas
con capacidad paradesear y darse un lugar interno.
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